JUEGOS MENTALES

SSSSSSS



CORPORATIVO READER’S DIGEST
MEXICO, S. DER. L. DE C. V.

Directora Editorial de Revistas y Libros
Regional

Genevieve Marie Marlin

Coordinadora Editorial Ménica S. Carrillo

Colaboradores externos

Traduccion Gustavo Galvan
Correccion de Pruebas Anouk Kelly
Coordinacion de Arte Sandra Ramirez

Directora General Patricia Hespanha M.
Director de Unidad de Negocios Jaime Alcobé Alonso
Gerente de Mercadotecnia Lorena Cobian

CIRCULACION

Newsstands/Suscripciones Christopher Mangas

HISPANOAMERICA
Director General Regional Carlos Vetere

Directora Editorial Regional Genevieve Marie
Marlin

Group Publisher Regional Pablo Waissbluth
Panzer

Director de Operaciones Regional Carlos Fedele
Director de Finanzas Regional Jorge Torregrosa
Gerente Regional de Recursos Humanos

Maru Martinez

Gerente Regional de Circulacion Emilio Vazquez

Gerente Regional de Atencién al Cliente
Alfredo Laporte

THE READER’S DIGEST ASSOCIATION, INC.
White Plains, Nueva York, Estados Unidos de América
Presidenta y Directora Ejecutiva Mary G. Berner
Presidenta Asia Pacifico y Latinoamérica
Patricia Hespanha M.

Vicepresidenta y Editora en Jefe Global

de Reader’s Digest Peggy Northrop

Juegos mentales

Los juegos fueron extraidos del libro Juegos mentales,
publicado por Reader’s Digest Argentina, S. R. L.
Viamonte No. 1133, 2do. Piso, Buenos Aires
(C1053ABW), Argentina

Titulo original de la obra: Brain Stretchers

Copyright © 2006

Copyright version espafiol Reader’s Digest Argentina,
S.R. L. ©2008

Publicado por Reader’s Digest México, S. A. de C. V,,
© D. R. 2011. Reservados todos los derechos.
Distribucion gratuita. Prohibida la reproduccion, total
o parcial, por cualquier medio. Selecciones,

Reader’s Digest y el simbolo del Pegaso son marcas
registradas de The Reader’s Digest Association, Inc.
Esta primera edicion se termind de imprimir el 15 de
febrero de 2011 en los talleres de Servicios
Profesionales de Impresion, S. A. de C. V.

Mimosas No. 31, esquina Geranio, Colonia Santa
Maria Insurgentes, Delegacion Cuauhtémoc, México,
D.E, C.P. 06430

ISBN 978-987-25341-9-6

CREDITOS DE LA EDICION ORIGINAL

Creado por Planet 3 Publishing Network Ltd.
Editor de Proyecto Lol Henderson

Editora de Arte Heather Dunleavy

Editores de texto Caroline Saltissi, Gordon Torbet,
Andy Durrant, Laura Ward

Diagramadores Mike Cornwell, Terry Sambridge,
Peter Byrne

Director de Arte e llustrador Paul Southcombe
llustradores Mike Cornwell, Matt Drew
Investigacion Iconografica Susannah Jayes

Colaboradores
Consultora Ruth Binney
Consultor de Pasatiempos Philip Carter

READER'S DIGEST, LONDRES

Editora de Proyecto Lisa Thomas

Editora de Arte Louise Turpin

Director Editorial Julian Browne

Director de Arte Nick Clark

Gerente de Libros Nuevos Sarah Bloxham
Gerente Editorial Alastair Holmes
Gerente de Iconografia Martin Smith
Gerente de Preimpresion Penny Grose
Gerente de Produccion Claudette Bramble
Coordinacion de Producciéon Deborah Trott

ONTENIDO

8-n

12-15

16-19

20-23

24-27

28-32



UNA PALABRA
AL DIA

[2]
@
g3
S8
- 3 ¢
T &5
& 9 0
> g8 0 o
S we E
o §§ £ ST _<2mz3
% O g NAEATOAme_NO
O of S02=Fogas2ce
8 5 58 gZricdEEDLod
D EQ DOo00rLoeenrEYS
O X =2 0OWZ=ZFwWwW>0O0<>axoO—aomk>d >
—d<n2 <o HoNO T <O WX O - w
< T O a0 < ocwmiFLNDD<NIS <
O >WkFHWID>0 <O X <0 ajw o oo
F OlXOoO=SmINKFS@T<NFOLW—WXx|<
O>0 < —<laa¥ 1< =0xNT Om
S IT<—>5DFXXmwo X oo X — -w
< Z L —-<o<oS<N>Q-Wwoiw
140|202 (> 0D olalZxT(wl—|=
> > (< DNO</WOoO < O-H@rI —WwowXx
<|I|> W ax g2/ -o aw<cocon o>
OF W2 O0<XITHOICXd</>—-0wx o
> 0lTa—D<SHh < aLwx <Do<aD
OS5zl >NAL S >—0OD0>Wwx - TMw
OO0 X <Dd—awoz—-—oc<=mndwn X
O X > <4 FOFNMQO> W< —w=20-—-IT<
o SalwzTOod<=wZocadN3So
Li-<>wm=2<0OD0 <o << 0O/ <|d|w
<O 0 dyxwFYLNRF<O>OQWRFT MW
N O WwwoOdwmuworcd<ZEF—Z0<aoal|>
wAao>SZ0un—oOco<<mzZzuw=s< > W
> —ZSZD0/H W= —w —F
<O —0O00>wmo>0 <0 — 4>
S <o oo —<<oaown— < wan D4
OD IO —ax—Lwn<<o—IT<kda>Dun —
OO O>—0 <ol >>Dao Do
— A< ZWw—Lw—ocdD=Z2 0 I <
OW=wn—Q0 < a—nuWwmeL d—FH2Z
OmMwo<d4o0ooc—n<<ZEHW=o >
Z << JdWwkHO< —|HW— OO0k —060
< —OCDADAWUon o d>D2=— 0
O > <O DW= DZ2— </ >0 4w
OO0 AW4 0 O0acD0oW=>—g<m<
<H WAoo —>uhL <ok —4d<<0 <0
I <OO0ooITZ—=2<axc<co T w=0
WworHuwWwzomwdoZz—<+HOLo
n—=S>ncuLuL <ITwaoo—oao >
58 =
= O [hd
(7] = 2 <Z<
9 §- 08 SZ¥M <
- O 3= 8o RWULS
= S8 G5E <wu590
S 0°-5 SaFSK
e eS,ae - >
E ©508
S 5Ev3 0
S 2288% = <
Mﬁ O 28888 << £ 2
W eS%mm NLHN L
Q ..&0maO OEVAAT
-~ 5 3835 9332388
-— = LLI 29
L T WH8588%5 mOOOOII

via v
vagvIvd YNN




UNA PALABRA
AL DIA

~N
] < W <C < W nNzeldlz<ss<< 2z pd
3 PTDTWBOWO,OOA,OPHBL,Um,O
1S rU<L 252 caf@na=go0poWa
tg 70 YRE EZx2 >0 3
» & P < ZXIFQ0ED =
8 8 € < s <= gF Zx
Sesg oz o K O
S £ @) = -
543 Q @)
© @ O O =
T a-
o 2 o
o C
o 9D
s g0
855
o235
6~ 3
g 2
S 34
TwWwlOl o X woOuwI<<ONUWgWwWWNIAO
L<IT—NWwonNOTF<Sooloco w <
WO < X X T < O<WwWIXoowN<JToN
m X ZIOZT|O XWX X <O W=SWNIOLXW
m. OLOXONT|LWN®NOGW-S|<woz=
K] O <|w wjw <wo¢gowuwrx OO0 N WX
T wooxolgoTaNWXK+-TXoOsmmoz<«
.m ¥ zrzww axadonlozwo <z NIT/>w
Q WIK<OX—LWIwodONRKFI<WO®Z2
3 |towoxroxonIx<onrws>suw._
nw ON|< xX|</NowITwoows<oc-sn«<
X W< |4 TjwoX d<|/Zzao>0N<m
LT O X I<XNICNDTICONICO 4mWw =
ONWLm<IcohrFLwuwoa-on<co -
Z T DN < — OO0 D0 IOoXIxX< H+
% Ox|TlolzuNuw<x<x¥N®w-0o<x>
A,% OO W X WN<OITO WO 4w <N > X W w
I <NF Do Saouwr<oxuw<c<Iwuo<on
< LT WY Oo<NOLS<IWOGOO<NLWOMMO
< WONWONIWZ - 20 _|>ITwd N LWL <
X N <X NICXLNOX>SICINOIWXOOUO
<>L/XO0OOX>WY>DIw>ocXwao-—T-—
NDOXILXO<=S<+H—0kF<O<LWwN T
¥ goWwomww>F>>IX>0NZ=3> X< >
ONJd—TITL>—<<X>0IX<OorLuwm X uw
D> < OoworDDODaow—0O2Z2XNZ=> N <
<—0ox>LLDO0><wnEL><XMoCoIOo
CNOLODO<DN>WOMELEDXNO X —
N>OCXWww 14>0I>AaxX—I<>wnwo
OOCON>QOXY O <CIW<<KN>AJLWL—1WNLI<
>W X <X LNS>SKENXDID>WYIEFOao
X N-D>SO0O<<X@OXWIwWNXXIMCNLYXYDNO
<L >-—-—DCTWNNLI<><W>CIomLuWwke-
—>DNOLO—-—Xdd<N>LNODDODDuwW
Xow<>0Ixw-—>1wWwzI—ouwodNuW
>LOECITWEN-—-—>WITuweaoNgor>wx O
<X D _<>0 <D0y >Sax<cwuwuw Own O
CFIoLN<TCXgIOCNGCXLWLTrOUao<>uw
MO — o0 <ZFW>WYIWwNYLuW:>N <
TOoOww=20mXOONWO 4_orwmITOo w
5 2 <
o @.e OS
D c£&3 550
™ 9 o8 — I 0
= o 0 20D <
@ 85 E "= =N
d © N O
o 558 -
M;«% ..W: M.mms w AD.n_nlV 3 <
o Ll =
X T g8 = £oEdE RS
0O S nxoINZx P 0o
O % o3c TAH_LRMEDESAL
™ c 05 &3 ABRH_AAMLDHLA
| U nsen MMERUISEAAAP
4 we=> o < <O O0OAQAUWWw S 3I=0

V1Q 1V viavivd VNN




DESCUBRA EL ERROR (6 k& ) estudie

¢Es usted una persona observadora? Mire las siguientes iméagenes. Ahora, observe con mayor g;:ecdoesaeg?r:):;ﬁ;rles
atencién: las cosas no son como parecen. ;Puede descubrir las rarezas? AN Lo
I en esta habitacion?
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Curiosidades chinas

Observe la fotografia con
atencion e intente
determinar qué elemento
no deberia estar alli.




<77 %‘Kﬁ‘k \‘ Caos culinario ‘ 8 ﬁ%%%%) JUGQO de ninos Hay por lo menos 10 rarezas que no corres-

ponden en esta sala. i Puede encontrarlas?

Observe con atencion
esta escena
aparentemente normal
y descubra seis
incoherencias.
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PIENSE UN
NUMERO

SUDOKU

Cada columna, cada fila y cada cuadro de 3 x 3 de este juego japonés tiene los nUmeros
del 1 al 9. Debe completar cada casilla en blanco con un nOmero, de modo tal que en cada
columna, cada fila y cada cuadro de 3 x 3 estén presentes todos los nimeros del 1 al 9

y ninguno se repita.

Estos juegos requieren paciencia y légica. Para encontrar pistas y consejos, visite estos sitios
web: www.sudoku.com.mx, www.sudokumania.com.ar, http:jugar-sudoku.iespana.es/.
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BATALLA NAVAL

Las cuadriculas representan secciones del océano donde se esconde una flota de naves. La flota
estd descrita antes de cada juego (ver clave). Los digitos en la parte derecha e inferior de la

cuadricula indican el nomero de casillas que estan ocupadas por naves en las filas y columnas
correspondientes. Le mostramos partes de algunos barcos; use esta informacion para localizarlos
a todos. Los barcos se ubican en una misma fila o columna (no en diagonal) y ningdn barco
ocupa casillas adyacentes, incluso diagonalmente.

Acorazado  Crucero  Destructor Submarino 1 crucero, 9 destructores
y 4 submarinos.

<A E <O [ La flota consta de
20 ¥

= @M e tREEERS

\14#242‘#111

)

IR @+ )

La flota consta de 1 crucero, 2 destructores La flota consta de 1 crucero, 2 destructores
y 3 submarinos. y 3 submarinos.
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Una fila con un . le indica que
es todo océano, mientras que un
cuadrado rojo indica la parte cen-
tral de un barco. Esto le facilitara
ubicar primero los barcos mas
grandes.

17




(23 kK ) (28 kK ) (25 k& ) (26 k& )

La flota consta de 1 acorazado, 2 cruceros, La flota consta de 1 acorazado, 2 cruceros, La flota consta de 1 acorazado, 2 cruceros, La flota consta de 1 acorazado, 2 cruceros,
3 destructores y 5 submarinos. 3 destructores y 4 submarinos. 3 destructores y 4 submarinos. 3 destructores y 4 submarinos.
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PALABRAS REVUELTAS

Estos juegos son como sopas de letras, pero con una vuelta de tuerca. En una sopa de letras
convencional, las palabras siempre estdn en linea recta. Aqui, por el contrario, el desafio es mas
dificil: las palabras se leen moviéndose de una casilla a otra vecina en cualquier direccion:

horizontal, vertical o diagonal.

27

Comience en la casilla central y forme seis

palabras de ocho letras y una palabra de siete
letras. A excepcion de la V, que es inicial de todas
ellas, ninguna otra casilla se visita mas de una vez.

alaicic|T|L]o
Liljl:t1{ulR}l
RIHIE: AIEINJL
OIN{EPVITILIE
GI T 1IETAITIA
Z|A/C RILION
NIA|A I|G]I|E

28

¢ Cudl es la palabra mas larga que puede encontrar
en este tablero si pasa de una casilla a otra

vecina en cualquier direccién? Empiece donde
guste, pero sin visitar cada casilla mas de una vez.

VM F P B
Ol U|Y|H
X |s{T|P|K
J A IZ|R|E
Ci{G|L|[N|D

29

Escriba una palabra en cada espacio en blanco
para completar estas frases de Groucho Marx.

Luego, intente encontrar esas 12 palabras

dentro del esquema. Cada casilla se puede visitar

mas de una vez, pero no en la misma palabra.

D

O|l—|Tom|O (X |mM|O
Z|O|T(O|D[— 2=

olg|x|—|wn|>

—|mmMmm|=Z|(O | |>
—|o|d w07 |<
Do Z|>x>Iririml—
olr|lw|lw|c|D|x|O

—|O0|0(TIM|=Z |0

3.

10.
11.

12.

. Claro que lo entiendo.

. ¢A quién le va usted a

. Estos son mis

. Nunca olvido una cara, pero en su caso haré una

un nifio de cinco
afios podria entenderlo. jQue me traigan un nifio
de cinco afos!

He pasado una noche
ésta.

, pero no ha sido

. Jamas aceptaria pertenecer a un club que me admi-

tiera como

, @ mi 0 a sus propios
ojos?

. Si no le gustan, tengo otros.

. La television ha hecho maravillas por mi cultura.

En cuanto alguien enciende la television, voy a la
biblioteca y me leo un buen

. Debo confesar que naci a una muy

temprana.

. Fuera del perro, un libro es probablemente

el mejor del hombre. Dentro del
perro probablemente esté demasiado oscuro
para leer.

Bebo para hacer a las demas personas.

Disculpen si les llamo
conozco muy bien.

, pero es que no los

He disfrutado mucho con esta obra de teatro,
especialmente en el



CRUCIGRAMA DE RETAZOS 31

Acomode los retazos en la posicion correcta para formar un crucigrama donde las casillas neutras
tengan un disefo simétrico. Varias filas contienen dos palabras; las palabras verticales aparecen

PlA
una vez que haya puesto los retazos en el lugar adecuado. b‘ ABMR
T|E
Algunas definiciones: E
30 Fila 5: Durante (8) Y
Fila 11: Enfocar con luz (8) T[E|D]
O
H A
R 1C]
e [ 1]
B PlU
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JUEGOS DE AJEDREZ (38 %

Estos juegos pondran a prueba tanto su memoria como su capacidad légica. Trate de memo- Juegan las blancas y dan jaque mate
fizar la posicién de las piezas en el tablero, luego cierre el libro y, a partir de las instrucciones, en dos jugadas.
descubra y escriba la respuesta del juego a partir de lo que recuerda.

G2k )

Juegan las blancas y dan
jaque mate en dos jugadas.
A pesar de haber perdido

a la reina, las blancas tienen
dos torres de ventaja. Pero
no pueden hacer todo el
trabajo solas.

No tema sacrificar una pieza si
eso significa que obtendra una
mejor posicion mas adelante en
el juego.

MEMORIA
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G4 ke )

Juegan las blancas

y dan jaque mate en
dos jugadas. La
tentacion inmediata
de las blancas es
llevar su pedn de G7
y convertirlo en reina,
pero ées una buena
decision?

< KK -

Juegan las blancas y
dan jaque mate en dos
jugadas. Las blancas
pueden destruir la
defensa bastante
segura de su rival rapida
y despiadadamente,
pero no sin sacrificio.

b

-

MEMORIA
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Vainilla
Vehiculo
Vertical

Venganza |-

Victoria
Valiente
Vértigo
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. Excepcion

. Incluso

. Maravillosa

. Creer

1
2
3
4. Socio
5
6. Principios

7. Libro

8. Edad

9. Amigo
10. Interesantes
11. Caballeros
12. Descanso
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28 Superlativo.
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1. e7 — g8+; h6 x hb
2. f2 — h2 mate

33
1.f5-e6;e8 - 18
2. d5 - d8 mate

34

1.f8 — h8; e7 - 6
2. g7 — g8 = pedir un caballo

35
1. e2 x e6+; f7 x €6
2. d3 - g6 mate

Nota: La Unica respuesta de las
negras al primer movimiento de
las blancas seria bloquear el jaque
moviendo su alfil de F8 a E7. Las
blancas simplemente habrian
comido el alfil de las negras, en
esta instancia E6 x E7 forzando el
jaque mate.



